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Možnost rozhovoru o těžkých tématech na Českém červeném kříži 

České Budějovice 
 

Pokud byste měli potřebu hovořit o tom, co jste zažili, co nyní ještě 

prožíváte. Pro snížení stresové reakce a omezení případných dalších 

možných duševních potíží do budoucna napomáhá rozhovor 

s odborníky. Tým interventů je připraven se Vám věnovat.  

 

Kdy: každé úterý v čase 16-18 hodin. Možno přijít bez předchozího 

objednání. 

 

Kde: Český červený kříž České Budějovice, Husova 20, České 

Budějovice.  

 

 

Kontaktní osoba: Hana Matlasová, tel.: 777 242 676 
Oblastní spolek Českého červeného kříže Č. Budějovice   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


